
 

山形合宿は理事長の斡旋であつみ温泉の五つ星旅館「萬国屋」に決まりました。   

来る 10 月 26～29 日、の三泊四日の合宿を計画しています。山形はちょうど紅葉

が綺麗な時期です。お楽しみ観光も 1日あります。以下萬国屋旅館と周辺です。 

 

 

＜スケジュール＞  予定                                  

26 日・・集合場所東京駅丸の内北口（日本生命丸の内ビルの前）に 8 時 30 分時集合、               

バスで温海温泉・萬国屋へ（途中昼食タイム）到着後温泉、 夕食（宴会）                             

27 日・・午前・午後太極拳練習、夕食（宴会）  健身功、２４式、扇、32 式剣、（体育館調査中）    

28 日・・一日観光（鳥海山）、 夕食（宴会）                                    

29 日・・朝市 午前 10 時前後バスで東京へ 6時頃到着、解散   

費用は一人 58,000円（バス定員 40名の時も少し安くなります。） 



 鳥海山

は、山形県と秋田県の県境にあって、日本海に面し、標高２，２３６メートル。またの名を出羽富士とも呼ば

れ、山麓周辺の人々の守り神として、古くから崇められてきました。 

気象変化は激しく、それだけに四季の彩りも鮮やかで、その自然の変化には目を見張るものがあります。

降り積もった雪が豊富な沢水となり、幾条もの谷を刻んで広い山裾に流れ、御水は水田を潤し稲を育てて

きました。 

人々の生活の背景にはいつも鳥海山があり、信仰の山としての存在も大きく、その姿の美しさとともに心の

支えとなっています。 

 

写真は拡大できます。                 以上 


