
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

会 場 ： 篠崎コミュニティホール  
           〒133‐00６１ 江戸川区篠崎７‐2７‐１    03‐3698‐8861 

 
都営新宿線「篠崎駅」下車 徒歩 1分 

交通会館篠崎ビル５Ｆ 

 

時 間 ：  9：30～11：00   扇 

11：10～12：40   剣 
 

講 師 ： 豊島要子 
 

太極功夫扇・夕陽美太極功夫扇 

扇のブラッシュアップコースです。 

細部まで確実に覚えたい方、更に技術を高めたい方に最適。 

 

講師・豊島要子は、「太極功夫扇」「夕陽美太極功夫扇」の 

模範演技者である方弥寿（李徳印夫人）、馬一楓、張潔老師 

から北京で個人指導を受けており、日本で太極拳愛好者に 

広く伝えています。 

32 式・42 式太極剣 

上記講習に加え、基礎を鍛錬する「初級剣術」も学びます。  


