
NPO法人百尺竿頭  
2013 清里合宿 

  百尺竿頭、２年ぶりの清里合宿です。 

 東京発・往復貸し切りバスで、清里に泊まる１泊２日。 

 合宿は、太極拳のスキルアップはもちろん、仲間との親睦を 

  深める良い機会です！ 

 多数のご参加お待ちしています。 

日  程 ： 2013年 8月31日(土）～9月1日(日） 
集  合 ： 東京駅（丸の内側） 
宿  泊 ： 山梨県清里の森 キーコーヒー・ヴィラ清里 
            山梨県高根町清里 清里の森３－２７－２ 

             TEL  ０５５１(４８)３９０５ 

費  用 ： 16,500円（バス・宿泊（チップ含む）費用） 
持 ち 物 ： 剣、洗面セット、お金、保険証など 
       ＊髭剃り、歯ブラシ・歯磨き粉などは各自用意して 
        ください。 
       ＊上履きは不要です。 
 
そ の 他 ： 往路の昼食場所は、サントリーウイスキー工場内の 
   森のレストラン（実費)です。 
        
 
             

             連絡先 📱  

                          百尺竿頭理事長 豊島実   090-3215-7440  


